- Jag &r i Costa Rica, jag kan inte fat-
ta att jag dr hér, ropar Mirja Wittgren
till mig och det riktigt lyser i hennes
ogon.

Vi sitter oss vid ett bord 30 meter
fran havet. Sanden, ett tiotal palmer
och en hiingmattaigult och rott dr det
enda som skiljer oss fran Stilla havets
glittrande vagor. Vi har hittat ett bord
i skuggan av en palm pa den costari-
canskaranchen PapaPochote. Hir har
den svenska surfskolan Surfakademin
enavsinatre destinationer.

Blev forélskad direkt

20-aringa Mirja Wittgren kommer
fran Linkoping i Sverige. For tva ar se-
dan prévade hon pa vagsurfing for for-
sta gangen. D4 visste hon inte mycket
om sporten men hon hade alltid tyckt
att detsdg spannande ut.

- Jag var vil egentligen som alla an-
dra. Jag hade aldrig sett en surffilm
och visste inte hur man tévlade i sur-
fing. Jag visste ingenting, men det sag
vildigt hérligt ut och jag tycker om att

Surfakademin ér en svensk surfskolan som har léiger pa tre destinationer: Maldiverna, Biarritz i Frankrike och SantaTeresai Costa Rica.
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etvar ju
rkligen

sa har total
lycka, det var
ju bara wow!”

borjapaddlainpéaenvag,ochattlédsaav

som att det kommer en vigg emot en

i Frankrike. Nu nagra manader sena-
re surfar hon med demi Santa Teresa i
Costa Rica. Att surfa tillsammans med
andra och framforallt tillsammans
med erfarnasurfare har variten fordel
enligt henne.

- Jaghar lart mig massasom jag ald-
righade lart mig pd samma tid som om
jaghade surfatsjélv. Surfakademin har
vetat nir det dr bra att surfa, vilken tid
och var nagonstans. Men kanske mest
betydelsefullt &r deras positiva anda.
Jag &r ganska positiv sjilv men det &r
nir man umgas med andra ménniskor
som ocksa dr positiva som det kan bli
annu béttre, sdger Mirja Wittgren.

Harligt att sitta ute i vattnet

Pa fragan vad som &r roligast med
surfing blir Mirja Wittgren for forsta
gangen tyst. Hon tittar bort en stund
mothavetochsedanneribordet.

- Jagvetinte om det ir kéinslan som
man har precis nidr man har fatt va-
gen som &r helt fantastisk "wow, nu
ar den min!” Eller om det &r ndr man

5 tips till
nyborjare
Hittaen
surfskola
med engagera-
de larare dar ni
sprakligt kan for-
stavarandra.
Njutsa
mycket
som mojligt av
varje stegiut-
vecklingen aven
omdu inte blir
jattebra safort.
Forsok att
traffa folk
som &r likasin-
nade somdu kan
delaallt det roli-
gamed.
Var myck-
etivatt-
net. Paddla hur
mycket som
helst for att fain
ratt paddlings-
teknik och vag-
kansla.
Titta myck-
et pa folk
som arivattnet..
Du lar dig mycket
av att titta pa folk
somredan kan
surfa.

”

aka snowboard. Nir jag har akt16ssnd | hur och nir vagen kommer attbryta. TI'?tS . och man blir rddd for att fa bradan | precis har kommit upp pa bridan och
sd har jag tinkt att det kanske #ir sa hir - Trotsattjagintesurfatsilingehar | attjaginte over sig. Nu 4r jag mer ridd for andra | star dir. Det ir hirligt bara att sitta ute
detkénns att surfa, siger hon. jagéndavaritute ganskamycketivatt- | surfat sa runt omkring som skulle kunna kéra | i vattnet. I dag kom det ett stim med

Mirja Wittgren tog steget och be- | net och forsokt. Man mérker hur man | g . in i mig, eller om jag kor in i dem, séd- | tonfisk simmande under min bréda,
stimde sig for att aka pa surflager i | blirmer och mervarse omnédr manska Iang? ha!l Jag gerhon. devarjittefina, sédger hon. B MIRJA
Frankrike. Hon blev direkt forilskad. | ta vigen och hur man kan férsoka att anda varit Ser Mirja Wittgren enriktigtbravag Jag ber henne forsoka vilja ett spe- WITTGREN
Att ldra sig sta pa bradan och att halla | liggarittivattnet. Liggermanbararitt | yte eanska men kénner sig oséker pa sin eller na- | cifikttillfille.
balansen hade honinga problem med, | sa ér det egentligen inte sa svart att ta ia ti gon annans sikerhet sa later hon va- - Okej. Det absolut bésta dr precis » Mirja Wittgren
men efter ett tag insag hon att det var | sigupp pabrédan och svéinga. Det vik- mycketi gen ga. Samtidigt handlar surfing om | nir man kommer ut pa en hogervag &ruppvaxtiLin-
enstorre utmaning att lirasigsurfadn | tiga for att 14ra sig &r tid i vattnet tror vattnet och attsatsaoch attta fér sig. Narmansur- | och man gor en hérlig bottomturn, képing. Hon har
hon férsthade trott. jag, séger hon. forsokt” far finnsvissabestimdaregleromvem | alltsa precis nir man har kommit upp gatt samhalls-

- Det svaraste var att paddla ut och
komma f6rbi vitvattnet. Det dr egent-
ligen det som har varitjobbigast. ”Gud
vilka stora vagor och hir kommer lilla
jag” harjagkant da, séger hon.

Attfainrétt ’vagkénsla” r en annan
svarighet som Mirja Wittgren upplevt.
Det handlar om att14ra signér man ska

Kanner sig tryggare

Tid ivattnet har ocksa gjort att Mir-
ja Wittgren kinner sig tryggare bland
destoravagorna.l stillethar hon mott
andra utmaningar.

- I borjan &r man mer radd for vatt-
netisig. Man paddlar ut och det kiinns

B SURFAKADEMIN LAR DIG MASTRA VAGORNA | TRE VARLDSDELAR

som har foretride till vagen beroende
paplaceringivattnet och vem som tar
vagen forst. En nyborjare har inte all-
tid lika l4tt for sig att folja dessa reg-
ler da denne dnnuinte har full kontroll
over sin egen surfbrida.

Pa sommaren 2007 surfade Mirja
Wittgren med SurfakademiniBiarritz

och gjort forsta sviingen. Och sen det
hér nir man ska komma upp pa vagen
igen, man kommer upp hogt pa vagen
och aker ner... eller sa dr det ndr man
faktiskt har surfat klart, och alla kins-
lorsomvilleruppinomenochmanba-
ravinder omochvill paddlautigen.
TEXT OCH BILD: AMELIE VON ESSEN

vetenskapliga
programmet pa
katedralskolan

i Linkdping och
har last tekniskt
basar pa LiU.
Hon har surfati
Frankrike, Spa-
nienoch Costa
Rica.Nu arhoni
Verbier och arbe-
tarien sportaf-
far...och aker ski-
dor palunchen.

» Surfakademin startades 2005 ochar Sve-  Biarritz CostaRica Maldiverna

riges forsta surfreseforetag. De driver surf- » | Biarritz kan du aka pa surflager fran maj » | Costa Rica finns lager fran december till fe-  » Surfakademins och Xtravels surfpaket

camps med egna instruktorer pa tre av varl- till september. Lagret inkluderar sex natter pa bruari. | paketetingar boende paranchen Papa till Maldiverna ar ett 13 dagars surfcamp med

dens mest populdra surfdestinationer, Biarritz ~ hotel, fem dagars surflektioner, vatdrakter, ett Pochete i tio dagar. Varje dag ges praktiskaoch  daglig coaching och feedback-sessions. All Vid varje teorilek-

i Frankrike, Santa Teresa i Costa Rica och live- brett utbud av surfbrédor, videofilmning, fo- teoretiska lektioner, all surfutrustning ingar surfutrustning, flygresa tur och retur till hu- tion far allaliger-

aboard-surfcamp pa Maldiverna. tografering och feedback-sessions. Pris fran samt videofilmning, fotografering och feed- vudon Male pa Maldiverna fran Stockholm, deltagare beritta
4490 kr. back-sessions. Pris: 10 990 kronor inklusive samt helpension ingar. Campet kostar 25 850 hur deras senaste

flygtranser och frukost/brunch. kronor. surfsession gick.
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