De sa upp sig fran toppjobb
inom reklambranschen for
att agna sig at sin passion
—surfning.

Nu lar Peter och Jens
svenskar att ga pa vattnet i
ett av varldens vackraste lan-
der-—

Peter och Jens haraldrig
angratatt delamnadessitt
livhemmai Sverige for att

satsa pa surfningen.
Foto: EMIL SERGEL




Costa Rica ar som en stor lekplats

et gar inte att sluta le.
Skrattet och glidjen
finns ddr hela tiden. P4
stranden, i vattnet och i

hingmattan.

De som ofta far folk att
skratta ar Peter Sahlberg och Jens Hol-
mer. De star och hojtar och skriker pa
stranden och 4r utom sig av lycka nar
nagon lyckas ta en lang vag. De dansar
runt, springer runt i vattnet och slinger
upp en “shaka”, det universella surf-
tecknet ndr man knyter ndven, sticker
ut tummen och lillfingret och skakar p&
handen.
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Vidr nere i Santa Teresa pa Costa
Ricas vistkust. Hir har Peter och Jens
startat Surfakademin, dir de lir svensk-
ar att surfa.

— For oss har det alltid handlat om
passion. Jag dlskar surfning mer i dag
in i gar och jag hoppas att det fortsit-
ter. Den glidjen och lekfullheten vill vi
formedla till vara kursdeltagare, siger
Peter.

Peter och Jens hade linge funderat
pé att starta en surfskola sedan de trif-
fades pa Hawaii 1998. Varen 2006 var
det dags for drommen att bli verklig-
het. De slutade bada fran vilbetalda

FoOr oss
har det
alltid
handlat
om pas-
sion

jobb inom reklambranschen for att
testa vingarna.

Fyra ar senare sd har de surfcamps
i franska Biarritz, Costa Rica, spanska
Galicien och Maldiverna och till hosten
dven Kalifornien.

— Kérnan har hela tiden var att upp-
ticka och att leva efter vart motto —
sommaren tar aldrig slut, siger Jens.

Skaman nu testa surfning s ar Costa
Rica en av de bittre platserna i virlden
att gora det pa. Landet har tva langa
kuster med sagolika sandstrinder.
Gillar man havssoluppgangar sa viljer
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Alladagararinte
surfdagar.

Topp 5iCosta
Rica endalig
surfdag

Canopy. Svinga dig som Tar-
zan mellan tradtopparna. Pa

flera stallen éver hela landet
finns canopy tours- linbanor. Man aker
mellan plattformar upp i traden och
det dr ett haftigt satt att se regnsko-
gen och samtidigt kanna att det kittlar
i magen.
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Ridainisolnedgangen.
2 Att se solnedgangen fran en

hdstrygg ar precis sa fantastiskt
som det ser ut pa vykorten. Och da
storre delens av Costa Ricas vastkust

bestar av vykortssandstrander dr det
ett braval av aktivitet.

Vulkanvandringar. Costa
3 Rica har flera aktiva vulkaner

som ar fascinerande, inte minst
pa natten. Da lyser lavan ldngs bergs-
sidorna pa ett snarast sagolikt satt.
Vulkanen Arenal i de centrala “Cloud
Mountains” aren populdr destination.

Rafting. Antingen pa flotte
elleriforskajak. Floderna i
Costa Rica ar lika vackra som

fartfyllda och har kan man valja sva-
righetsgrad efter erfarenhet.

Tortugeguero National

Park. Langst upp pa dstkusten

ligger denna nationalpark som
har ett fascinerade djurliv vilket top-
pas med gigantiska havsskoldpaddor

som lagger dgg pa stranden.

—en mycket vacker lekplats

man den karibiska kusten och gillar
man solnedgingar blir det Stilla havs-
kusten.

Det finns utdver surfningen mingder
med natur att uppticka: vulkaner, natio-
nalparker och regnskog. P4 histrygg, till
fots eller i en linbana i trdden. Kort sagt
— Costa Rica dr som en stor lekplats. En
mycket vacker lekplats.

Vi beger oss upp till ranchen som
ligger 100 meter fran havet. Har ar
sjilva surfcampen. Bland hingmattor
och vajande palmer pratar vi vidare.
Om aloha — kirlek. Det hawaiian-

ska uttrycket for kirlek, respekt och
tolerans for medméinniskor och for
havet.

— Surfningen ir som en konstant
dlskarinna. Den férandrar verkligen
liv. Vi har sett sd manga av vara delta-
gare som dndrar hela sin instillning
till livet genom surfningen. En del-
tagare botade till och med sin mano-
depressivitet genom att surfa, siger
Jens.

Bland kursdeltagare finns folk fran
hela Sverige. 16-aringar och 65-aringar.
Banktjinstemin och studenter. Killar
och tjejer.

Men vad dr det da som gor det sa

fascinerande?

— Det 4r s ménga faktorer. Man
far hanga med skona méinniskor i en
schysst miljo och leka tillsammans i vatt-
net. Den otvingade glidjen tror jag folk
onskar var en storre del av deras liv, si-
ger Peter.

Men surfning kan ocksé vara tufft. Och
det finns en hel del fillor att ga i. Starka
strommar, fel tidvatten eller hajattacker.
Ja, ni laste ratt.

—Jag och Jens surfade linge
ett break pa Hawaii som heter >>
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Gustav Vasa
trangs med
Greta Garbo |

| vattnet L Em

: no utanfor Goteborg lagenhet i Stockholm.
: GOr: Driver Surf- Gor: Driver Surf-
> Leftovers. Vi hade det helt for : ; akademin. akademin.
oss sjilva. Tills den dag da vi fick ’ . '
reda pa att ingen annan surfade dar pa —_— . : : . . Solsikert.

grund av alla hajattacker, siger Peter.

Fran atttidigare har varit en soul-
kultur dir man anvinde linga bridor
och surfade med vigorna sa ir trenden
nu kortare bridor och en punkigare
attityd. Det gor att manga férknippar
surfning med nagot aggressivt. Surf-
akademin vill vara en motvikt till det.
Hir giller snarare "ju storre desto
battre”.

— Vivill kunna coacha manniskor sa
att de fir en snabb inlirningskurva. Det
vanligaste misstaget 4r att man anvin-
der en for kort brada i for stora vagor.
Da blir surfningen bara forknippad
med frustration, siger Jens.

Jenstarsigan

De driver hart med hela surfkultu- Alska vagorna.
ren. Pa den forsta kursdagen gar man H
till exempel noggrant igenom hur man va rje o =
bir surfbridan p4 ett s 6dmjukt sitt dag. Sa o
som mojligt. Surfning handlar inte bara Vi i Vi
om att vara bra i vattnet, det ir en hel
livsstil. leva

Vilketblir extra tydligt nar det ar dags
for SM. Surfakademi-misterskapen.
Hir giller det att gora bra ifran sig bade
pé land och i vattnet. Temat fér dagens
tavling ar ”svensk historia” sa Gustav
Vasa trings med Greta Garbo och Ron-
jaRovardotter i vattnet. Det blir en ga-
len tivling dir folk omkring oss méste
fundera pa vilken sekt som kommit till
byn.

Greta Garbo tar till slut hem pokalen,
efter att ha jobbat hart med poserna bade
ivattenbrynet och pa bridan. Fa dagar
har jag skrattat sa mycket som denna.

— Alska varje dag. Sa vill vileva. Jag
har aldrig dngrat mitt beslut en enda
gang, sdger Jens.

COSTARICAF

& T -

Emil Sergel/textafoto
resa@aftonbladet.se
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CostaRicas g "
strander ari
varldsklass.
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Varldsdel: Centralamerika. Folkméngd: 4,5 miljoner. Tidsskillnad: —7 timmar. Sprak: Spanska, men relativt manga pratar dven engelska. Valuta: 70 colones =1 krona.

Visum: Behovs inte for svenska medborgare. Lés mer pa natet: pwww.lonelyplanet.com/costarica Pwww.visitcostarica.com » www.costarica.com

| er lat
‘adrenalinet floda

§Bo b

Foreresan

Darfor: Costa Rica har det
mesta. Strander i varldsklass,
aktiva vulkaner och en fantas-
tiskt regnskog. Har kan man
lata bort veckor pa playan
eller dventyraibergen tills
adrenalinet sprutar ur éronen.
Ochalltdrsa sakert som det
bara gari Centralamerika.
Basta tid: Manga olika kli-
mat for att vara ett sa litet
land men hogsasongen &r de-
cember till slutet av mars.
Forvem? Det perfekta res-
malet fér en smekmanad om
man vill hitta pa lite roliga
saker. Utmadrkt att backpackai
men tank pa att det ar ganska
daliga vagar och det kan tasin
tid pa de krokiga grusvégarna.

Aka hit & runt
S

Det ar forhallandevis dyrt att
tasig till Costa Rica. Vél pa
plats sa kan man ta sig runt
smidigt med minibussar men
det kostaren del. Eller sa kan
man aka med lokala bussar
men da kan det ta sin lilla tid.
Ett bra alternativ aratt hyra
enjeep.

Charter/paket: Det finns
inte sa manga alternativ men
exempelvis Jambo tours har

en Tamarindo eller Manuel
Antonio, bada pa Stilla Havs-

i dubbelrum pa trestjdrnigt
hotell for17 000 kr.

Solresor, Temaresor och
Kon-Tiki resor arrangerar alla
rundresori Costa Rica.
Paegen hand: Flyg Stock-
holm—San José via New York
med Continental, prisexem-
pel 6212 krt/r9-18 decem-
ber. Restid 15—19 timmar
enkel vdg.

Hitta billiga flygbiljetter pa:
»www.destination.se
Tasig runtpaplats: Om
man inte har en jattetajt bud-
get sa finns det ett ndtverk
med minibussar som kor runt

verde (i bergen) till Santa
Helena (pa Stilla havskusten)
som tar 5 timmar och kostar
25000 colones (350 kr).

Om man véljer att aka lo-
kalbuss, tank da pa att det
finns mdngder av busstationer
i San José. Fraga pa hotellet
vilken du ska till, de har oftast
koll. Biljett kan du kdpa pa
bussen.
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Slap

Da €

hela Costa Rica. Turis-

NICARAG UAf(\l
I:'f'/l:o;thjortuguero

i Gottombade lyxhotell, Tamarindo AArenal Naaonal Park
: privata guesthouses och (4 N Monteverde
: billiga vandrarhem dver Sam}at - jSa% José

BBV Canvien Puerto Viejo™
: menartrotsalltenvil-  Santa Teresa mTalamanﬁ" :

¢ digt storindustri har. Ett
. enkeltdubbelrumkostar | ===
: fran 25000 colones nat-

¢ ten (330 kr) och en natt

¢ isovsal pa vandrarhem

+ fran 5000 colones (70

k).

: Trebratips:

: Budget: Arenal Backpackers.
: Vandrarhemila Fortuna, som
: &ren bra utgangspunkt for
djungelaventyroch vandring-
: arpdvulkanen Arenal. Rum-

: men arfrascha och det finns

¢ ocksa en pool att hinga vid.
Gratis wifi. Sdng i sovsal med
. egetskap kostar 12 dollar

: (100 kr) och dubbelrum kostar *
¢ 26 dollar (210 kr) per person.
i = 350 meter véster om buss-
. hallplatsen, langs med huvud- :
. vdgenila Fortuna.

© +506 24797000

. e . »www.arenalbackpackers.com
en tvaveckors variant i anting- Mellan: Kap s Place. Ett bra
. hotelliSan José med hjdlp-
kusten. Prisexempel: 12 dagar fﬁg:] %i:sg?\r/]s:n;tirrzkkgz toiﬂ;ér :
inklusive flyg, transfer och del £ och detfinns tv och wifi pa
¢ allarummen. Dubbelrummen :
: kostar 30 dollar (240 kr) per

: person.

i o Calle19iSan José

¢ ©+50622211169

: »www.kapsplace.com

: Lyx: Star Mountain Eco Resort.
¢ Eneco-lodge mittuteidjung- :
: elniSanta Teresa pa Stilla
+ havskusten. Kring hotellet gar :

: fleravandringleder. Bokaifor- : CostaRica, menden har

: vagoch tink pa att man behs- : definitivtden fladigaste ut-

ver en jeep for att ta sig fram

+ tillhotellet. Ett dubbelrum

: med air-condition kostar fran

35dollar (260 kr) per person.

turister. Ett exempel dr Monte- = FOlj skyltarna V,'d E:abo
¢ Blanco Reserve pa vagen mel-

: lan Mal Pais och Cabuya.

: ©+50626400101

E »www.starmountaineco.com

: Ata &dricka
Nagon sa att costaricanerna
: dterris och bonor till frukost
¢ ochbdnorochrris till middag.
. Detdrsdklarten dverdrift,

Antonio

Stilla havet

< men bonorochris &r en otro-
: ligt viktigt basfoda. Darfor ar
i detlattattresaiCostaRica
¢ som vegetarian. Fisk och

: skaldjur dr magnifika langs

¢ kusterna.

i Trebratips:

: Budget: Vilken soda som

. helst. Ensoda dr ofta en liten
¢ enkel gaturestaurang som

¢ inte sallan drivs aven familj.
¢ Kvalitén pa maten kan saklart :
: varieramenprisernadrval-
¢ digt 6verkomliga. Cirka 2000
¢ colones (30 kr) for en enklare
¢ varmratt.

: Mellan: Lava Loungei La

: Fortuna drivs dr det mysi-

i gaste stillet i staden och ar

+ engrillbar ddrfamiljerna sitter
: vid langbord och dricker 6l

¢ och dter mangder med mat.

: Etttips arELEste, ett kyck-

+ lingwrap i en ingefarskrydd-

¢ ning. Varmratterna ligger

: kring12 dollar (100 kn)

. o LaFortunade san Carlos,

. huvudgatan som gargenom

¢ staden.

. »www.lavaloungecostarica.com
: Lyx: Brisas del Mari Playa

: Carmen dr kanske inte den

. fladigaste restaurangen i

: sikten. Pd en hojd ovanfor
¢ samhallet ha de byggt en stor :
: terrass som ar det ultimata

i stallet att se solnedgangen

¢ ifran samtidigt som man sip-
. parpaendrink eller dteren

¢ bit mat. Menyerna dndras
ofta, men tonfisksteken dr

: gudomlig f6r 16 dollar (130
k).

¢ > Vid Hotel Buenos Aires i

: Playa Carmen.

: Boktips! Arduintresseradav :
: enmatresasakanvirekom-  :
: mendera boken “Costa Rica
restaurant guide” som ges ut
: avTico Times. Dérfinns cirka

Kolla in enr6dogd tradgroda.

I

S
> COSTARICA ) 5!
\ N\ ﬂq.-\- s

: hogtuppei
¢ trddensom
¢ manhelten-
* kelt 8ker linbana

Hanforande utsikt
iMonteverde.
Foto: THINKSTOCK

Hitta resan hos oss
Upptdcktsresa till Costa Ricamed Kenzan
Tours, avresa den 15 december. 14 dagar
fran 22900 kr, vissa maltider ingar.
»www.destination.se

450 olika restauranger lista-
¢ de. Du kan bestdlladen pa:
¢ Pwww.ticotimes.net/guide.htm.

Gora & uppleva
S

Hela Costa Rica drsomen

¢ enda stor upplevelse. Vill man
: haadrenalinfyllda sporter sa
beger mansig upp i bergen

. foratttesta parafting eller

¢ canyoning.

Gillar man djurlivet sa finns

i detettotal nationalparker
: med stor mangfald. Gillar man
: havetsa ardet bara att vélja

kust och sedan surfa, dyka

¢ ellersola. Och dé har vi inte

: ensndamntvulkanvandringar,
: jeepsafaris eller djungel-

: linbanor.

: Trebratips:

. @ Canopy. Alltsa linbanor i

: djungeln. Det finns pd manga
: stalleni Costa Rica men det

: bdrjade i Monteverde och La
: Fortuna. Har har man

byggt plattformar

¢ emellan. Det dr fartfyllt, roligt
i och man kommer dessutom

. extremtndra djurlivet. Ex-

. tremos Canopy i Monteverde

¢ avslutas med en 1 kilometer
lang linbanetur nonstop!

Kolla in den pa:

. Pwww.monteverdeextremo.com
: @ Canyoning.Ettannatbra
¢ och miljévanligt satt att se

i Costa Ricas fantastiska natur.
: Med kldttersele och hjdlm tar
: man sig ner for en vattenfylld
¢ ravin med hjilp av att hoppa,
i vandra, dka rutschkana och

¢ firasig ner. Ardu hojdradd bor
¢ dudock behdva fundera lite

: innan, det hander att man far
fira nersig fran 70 meter hoga
. stup.

¢ Pwww.arenal.net

: @ Ridning. Oavsett om man
¢ villridai djungeln, i national-
parker, pa stranden eller upp
. tillenvulkan sa kan du lita

: paattdetfinnsen "tico” med
¢ enhistredo. Det finns ocksa
! varianter ddr man reser mel-
: lanolika stader med jeepar

och sedan avslutas

gen. Detdr
en fridfullt

med hastryg-

sdttatt se omgivningen, eller ett
fartfyllt om man nu vill galoppera
pastranden istallet.
»www.serendipityadventures.com

Sola &bada
BRI

Det kdnns ibland som att Costa Rica
har mer strand an land. Och stran-
derna drivarldsklass. Hela Stilla
havskusten kdanns som en enda lang
paradisstrand och den karibiska
kusten drinte mycket sdmre, bara
uppblandad med reggae.
Trebratips:

® Samara. En litet stdlle som
bestarav en lang gudomlig sand-
strand pa cirka tva kilometer.
Solnedgangen ar vykortslik och
eftersom det inte dr bra surfvagor
har sa kommer det nog aldrig att bli
exploaterat.

@ Playa Carmen. Hela omradet
fran Mal Pais till Santa Teresa har
vaxtihop till en ldngsmal by dér
stranden dr i fokus. Har dr surf-
ningen i varldsklass och stranderna
draldrig sa vackra som i solupp-
gangen.

@ Puerto Viejode
Talamanca. Pa den
sodra karibiska kusten lig-

: gerdenna pdrla. Har dr vattnet lite
+ mer turkost och palmerna lite mer
: vajande. Har blandas surf med para-
plydrnkar och mdngder av reggae.

: Ute sent

R

i Detarjuinget problem att hitta

: festligheteri Costa Rica. Ddremot

: arvaldigt mycket uppbyggt for tu-

: rismen. Tamarindo &r en klassisk
partyort. Sa klassisk att den i folk-

: mun kallas Tamagringo pa grund av
: alla turister.

: Trebratips:

: @ MonkeyBar Tamarindo. Man

: skavaraforberedd pa ettav Costa

¢ Ricas mest exploaterade stallen om
¢ man begersig till Tamarindo, men det
i arsamtidigt ganska festligt. Monkey
¢ Barédrdetgivnastdlletatt hdnga pa

: ochhillaisig nagraJigermeister
innan kvallen blir till tidig morgon.

¢ > Pavdgentill Playa Langosta.

: @ Chelle’s, San José. Manga rese-
¢ ndrer serjutill att ha en extra natti
San José for att utforska staden. Vill
+ dudansakommer du med storsta

: sannolikhet hamna pa Chelles. Det
¢ drett populirt lokalt vattenhal.

i e AvCentral & Calle 9

: @ CocoCielo, Puerto Viejode

: Talamanca. Den perfekta strand-
baren mittisandeni Puerto Viejo

: deTalamanca pa den karibiska kus-
. ten. Har flédar reggaetonerna och

: det drbara att skaka pa rumpan. |

: baktakt.

§Shoppa
PR

Du blir sallan antastad av forsaljare
+ utanfor butiker och kani lugn och

: rostrosaruntinneibutiker utan

¢ attkanna press. Det finns mangder
med krimskrams men det finns ock-
: sden del saker som faktiskt bade &r
: prisvdrda och unika.

: @ Hantverk. Trisniderierna &r fina.
i Méanga kommer hem fran Costa

: Ricamed en handgjord salladsskal
. elleren mask att hdnga pa vaggen.
: ®Hangmattor. Praktiska att ha

: med sig pa resan och sedan ytterst
: l[dmpliga i sommarstugan.

. @ Kaffe. Férutom turismen ar
kaffeindustrin Costa Ricas storsta.
: Och de kan sannerligen géra kaffe.
: Kép med ett kilo hem,

¢ ellerge bort det som
¢ enlite ovanlig
. present.

Nu tar det lika lang
tid att vaxa bilen

som for en Trabant
att axa fran 0-100.

!
b

Typ 120
sekunder

Shine with Turtle Wax

Vi har trimmat hastigheten for bilvaxning. Med nya
Wax it Wet kan du skaffa nybilsk&nsla pa bara ett
par minuter. Det enda du behd&ver gora ar att spraya
pa vat lack och torka av med sdmskskinn. Sa nésta
gang du tvéttar bilen, varfér
inte ge den ett glansande

skydd pa tva minuter blankt?

www.turtlewax.se



