Jens Holmer

Farre och farre av oss vill ligga
still pa stranden pa semestern
och efterfragan pa en menings-
full och aktiv resa 6kar hela
tiden. ESCAPE 360° akte till
charmiga Biarritz for att ta
reda pa om svenska Surf-
akademin kunde ldra oss att
surfa-paendag.

Text: Kajsa Beausang
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ag ligger helt klart
efter, det vet jag
redan nér jag sluter upp
med deltagarna pa Surf-

akademins veckokurs

pa fredagen. De andra

har redan svalt kallsupar

i havet utanfor den franska

: kusten i fyra dagar och de ver-

— ' kar redan vara vana, fullfjittrade
surfare och kastar surftermer
mellan sig som om de aldrig gjort
nagot annat. Att pastd att jag tap-
par modet dr fel, men jag kiinner
e mig onekligen som en nyborjare.
g’rjf&?';’“'“: Vilket jag ju dr. Utmaningen &r

e T M solklar: jag ska lira mig att surfa
- h_ s . =y pd en dag. Vi hoppar in i de tva J§
PURRRERESN  minibussarna och limnar Biar- g
L ritz. g
De har vigt sina liv 41 vagorna [
Surfakademin startades 2005 av :z
Jens Holmer och Peter Sahlberg. § Peter sahlberg
De béada entreprenorerna triffa- B Ene
des pa Hawaii 1997 och upptiick- Surfakademins ﬁps
te att de hade mer &n sina ‘studier for ratt surfstil - Vi har intti: en fasjt och
gemensamt. Att surfa ir inte ett "Bara for att man ir en nybor- bestimd plats dit vi alltid tar
: intresse for dessaherrar, detéiren jare sa behover man inte se ut med deltagarna. Surfcampet
livsstil. Efter Hawaii atervinde somen.” ska inte bara vara en surfskola,
de till Sverige for att arbeta som 1. En longboard ska baras under det ska vara en totalupplevelse,
konsulter inom reklam och PR. armen med fenan frammat, utat. siger Peter Sahlberg. Vi gor roli-
Men hela tiden fanns tankar pa Alternativet dr att bara den pd ga saker ihop med deltagarna, vi
att starta nagot tillsammans och huvedet, Hawaiistyle, med fenan gor dagliga roadtrips dir vi aker
sakta men sikert formades idén uppdt. over hela Baskien fér att pricka
om Surfakademin. 2. Rash'guards éi.r ute. Detaren in de bista vagorna, beroende
-Sexveckorsledighetom aret s-I‘ags tat surftroja >om mn har pa tidvatten och liknande. Vi
~Jens Holmer: att surfa pa rickte inte for oss. Vi for att slippa skav pa brostet. Den aker helt enkelt dit den bista
= i . ’ ar helt fel. Man ska ha t-shirt. Det .
Vad ér den - ville leva med surfkulturen hela T K A —— surfingen finns. Ibland blir det
pgrfe!du vugen? tiden, siger Peter Sahlberg Vi dag 53 svalkar den battre ocks3. hela viigen ner till San Sebastian
Midpga tanker“att sjeg skavara funderade pa hur vi skulle kunna 3. sjalvklart ska man kora pa en pa andra sidan spanska grinsen.
sa'stor, men for mig ar den vare dela med oss och gbra mer av lingre brada. Den &r skonare i Det dr roligare bade for deltagar-

sig sarskilt hog eller brant.
Den ska vara langt pilande, en
point breakvag som drfang och
oppen. Jag kan bli tarégd nar

detta. Surfing &r fantastiskt lack- mangvern. naoch for oss att fa variation. Det
ert och kul, men samtidigt finns 4. Ldnga boardshorts som gar blir fjirde sommaren som vi hal-
det manga fillor. Fel surfbrida, ner over kndna dr ute. Nu ska ler surfcampet i Biarritz nu.

Jag kommer ner tilkstrinden en fel attityd, fel koder, fel vagor. man"ha korta boardshorts. Just Det dr ingen slump att just
dag och det iir helt spegelblankt Vi gjorde alla misstag pa Hawaii nu galler en retrotrend. Biarritz dr bas for surfcampet.
pa vattenytan och man ser och insag att vi skulle kunna Det var hir den europeiska surf-

linjer av vagor som rullar in helt hjilpa andra. Det fanns inget liknande skandinaviskt surfcamp nirvi  kulturen startades.1957 kom den
perfekt med en liten slja och drog igang, men vi trodde pa idén. Det var naturligtvis nervést nir ~ amerikanska regisséren Peter
offshorevind. Vissa dagar dr allt jag limnade byran och vi bara hade tva bokningar - men sen gick allt ~ Viertel till Biarritz for att spela
bara helt fantastiskt. Jag kan snabbt och férsta sommaren flot pa bittre 4n vad vi vigat hoppas pd.  in Hemingways "The Sun Also

vakna pa natten och hora vagen
och vad det ar for sort. Ofta ar Surf mitt i Baskien
det bittre att surfa tidigt pa
morgonen eller sent pa kvillen.

Rises”. Nir han sag vagornarulla
in pa Cote des Basques skickade
Dagens destination dr Hendaye som ligger precis pa grinsen till  hangenastefterensurfbridaoch
MR PP iawipatools 138 Spanien. Floden Bidasoarinner genom staden och fungerarsomgriins ~ gav sig ut i vagorna. Detta inspi-
4r egentligen morgontrétt, men mellanlidnderna. Men huruvidastaden drspanskeller franskkanspela  rerade fler och dirmed hade sur-
det &r alla andra i Frankrike mindre roll. Detta &r Baskien och hir dr man i forsta hand bask ochi  fingen slagit rot i Europa.

ocksa, s& orkar man sigbara andra hand fransman eller spanjor. Alla vigskyltar &r skrivna bade pa

upp sa far man ofta-vara-ensam franska och pa baskiska. Crash course

med vagen. Det handlar inte = Vil framme i Hendaye har jag
baraomvindarna. Ssurf handlar klimt ner migien trang vatdrikt
mycket om det spirituella, och genomgatt en snabbkurs i

att e R . surfingens grunder och siker-
att njuta av vacker natur och

havets och himlens farger och
nyanser. www.escape360.com | 073
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Kajsa Beausang

Vanliga nybérjarmisstag
- Manga gar i short boardfallan. Chansen
att som nybdrjare kunna ta en vag ar
véldigt liten pa en kort brada. Vi har
nagra sma potatischips som man kan fa
|&na om man propsar pd att fa surfa pa
en kort brdda. Ofta dr det testosteron-
killar som sett filmer pa Kelly Slater som
vill ha dessa, men efter nagra dagar sa
glider tjejerna mjukt och fint férbi pa
stora brador och da brukar de vilja byta.
« Att borja pa ett revbryt ar riktigt dumt.
Man ska borja pa sandstrand. Det ar |tt
hant att man skar upp fétterna pa revet,
far bradan pa sig och att man slar sig pa
andra satt. D& ar det |4tt att man tappar
sugen och ger upp.

« Positionering ar ett vanligt fel. Man
paddlar fel eller ligger for langt bak pa
bradan. Manga staller sig dessutom
alldeles for rakt upp pa bradan. Man blir
sd glad Gver att man kom upp att man
stracker pa sig, men det ska man inte
gora. Man ska vara mjuk och fin i kndna.

074 | www.escape360.com

hetsférordningar. Min crash
course i surfing kan borja. Det
forsta fysiska momentet ir att
ldra mig upphopp. Det ska alltsa
ske fran liggande pa mage pa
surfbridan till stiende i ett smi-
digt svanhopp. Landar gor jag
naturligtvis i en korrekt, vriden
position med bdéjda knin. Jag
ir en naturbegavning. Nej. Det
ir forbannat jobbigt att iford en
kokhet vatdrikt kasta mig upp
och ner och jag fattar inte att det
kan vara fysiskt mojligt att hoppa
fran magen. Men kan de sa kan
jag. Solen steker och jagvill inget
annat dn ut i vattnet. Nu far det
ricka med torrsim. Peter har
tydligen trottnat han med, sa jag
far klartecken att fortsitta kur-
sen i vattnet. Jag hade pa nagot

are. Tdvlingen filmas och pa kvillen tittar gruppen
tillsammans pa resultatet av en veckas flitigt sur-
fande.

- Varvagpedagogik dr nog unik och vi kallar den
action - reflection - learning, séiger Jens Holmer.
Vi filmar och fotograferar deltagarna varje dag och
tittar tillsammans pa kvillen och ger feedback.
D4 kan man se sjilv att ”aha jag ligger ju for langt
bak pa bridan” eller “oj vad rakt jag star”. Det &r
max 20 personer per grupp och det &r aldrig fler &n
fem elever per instruktor. Det dr kul nér det blir sa
manga och det uppstar otroliga méten. Jag triffade
just ett nygift par som mottes hos oss.

Att anta standpunkt

Nirjagvaknarefter 20 minuters oundviklig tvangs-
somn dr huvudvirken mirakul6st borta och ersatt
av ett javlar anamma. Jag och Peter beger oss ateri-
gen ut i vattnet. Nu far det vara slut pa tramset, nu
ska jag banne mig surfa! Jag ligger mig tillritta och
Peter haller koll pa vagorna. ”Bérja paddla! Paddla!
Paddla! Paddla!” skriker han och jag paddlar som
jag aldrig paddlat forr. Jag ér ett vindkraftverk. Jag
irenskoldpadda pa uppattjack. Nir vagen nar fram
ger Peter briddan en skjuts framat och plotsligt star
jag dir, ovanpa ytan och det dr sa létt! Jag har ingen
aning om hur jag kom upp, men det var f6rmod-
ligen inte graciost. Inget har kvittat mer. Havet har
forvandlats till ett fast golv under fotterna och
jag glider fram pa den beskedliga vagen som for
mig hela viigen in till stranden. Pa videofilmen pa
kvillen ser jag den sortens leende i mitt ansikte som
jag inte sett sedan foton pa mig sjidlv som barn, det
vittnar om fullkomlig, férbehallslos lycka.

séitt forestillt mig att det skulle ga ldttare att ta mig upp till stdende
utan fast mark under fotterna, men tji fick jag och mina visioner om att
detta skulle vara litt som en plitt for mig som &r gammal snowboard-
larare. Istillet fick jag en blixtrande huvudvirk av all anstringning
och kisande mot solen. Efter en total kurstid pa 45 minuter slidpar jag
mig upp pa stranden, sliter av mig vatdréikten och somnar av utmatt-
ning, utan att ens ha statt upp pa briidan en enda sekund.

- Det kan absolut vara en fordel om man kan aka snowboard eller
skateboard sedan innan. Nir man vil kommer upp s& har man en béttre
balans. En simmare har en fordel som en bittre paddlare och man mér-
ker att seglare och vindsurfare kan bedéma vagorna och havet bittre,
siger Jens Holmer. Vi brukar skimta om att vi har stduppgaranti. Det
har aldrig hint att en deltagare inte har kommit upp minst en gang pa

fem dagars kurs.

Sista dagen pa kursen ir det dags fér SM, det vill siga Surfakademi-
miésterkapen. D& ges stilpoéng for trix, snygga fall och andra special-

Medeltempe-

* alternativ dr att

ratur dagtid:
Fakta Sommartid 22-25
Biarritz grader, vintertid
Land: Frankrike. ~ l08rader.
valuta: Euro. Tasigdit: Fran
Tidsskillnad: Stockholm kan
. .. flygam
Surfmérken som géller 2003 Ingen’ ililr Fﬁceei K
Nord Ett svenskt litet mérke som dr coolt. tidsskillnad. meIIanIanéjning
Rvca Kaliforniens motsvarighet till svenska WE Folkmangd: roarie :
fér fem ar sedan. 30 000 vintertid, :q ar|sA,_e ergne
2 o an Air me
Short Straw Ett australiskt litet undergroundmdrke. tre ganger sd 4 -
manga pa mellanlandning
) Ommarai i ondon. Ett

= flyga till Paris
Kontakt Surfakademin : och ddrifran ta
Det finns fortfarande méjlighet a snabbtaget TGV.
fér sommaren. o % - : Y ; Vol = Det gar regelbun-
rwwmsurfaka_glg],sg o8 - ! e i det och tagresan
s 35 ) % e ¥y iy, R tar precis under

Lokala specialiteter
Moules frites Musslor med pommes frites.

Ostron Det odlas mycket ostron strax norr om Biarritz.
Ciderhus Populart 6ver hela Baskien.

Euskal Det ordet stoter man pa 6verallt och betyder helt
enkelt Baskien pa baskiska.




