022 // SURFING

MANGA HAVDAR ATT DET AR VARLDENS sviraste sport.
QOch alla vi som nagon gang slungats runt i den gigantiska tvatt-
maskinen som kallas hav kan halla med. Surfing &r dverjaviigt
svart att ens léra sig grunderna i. Att paddia ut genom brytande
vagor kraver bade dodsforakt och bra tryck i armarna. Att tajma
rétt tillfalle for att komma med en surfbar vag kréaver tid i vattnet.
Och att stélla sig upp nar man val kommit med vagen ar en
balansakt som inte liknar nat annat. Det basta ar saklart att ta
hialp av proffs. Idag finns ett flertal surfskolor runt om i Europa
(i Nordamerika och Australien finns saklart annu fler). Ett av dom
skonaste stéllena i Europa &r Biarritz p& den franska atlant-
kusten. Senaste tiliskottet nar det géller surfskolor dar ar Surf-
akademin, startad av en trio svenskar som surfat en del seriéisa
spots varlden Over. Vi fragade upphovsménnen, Jens Holmer,
Peter Sahlberg och Goran Sivertsson, vad det handlar om.

Hur kom ni p4 idén till Surfakademin?

- Peter och Jens traffades pa Hawaii under mitten av 90-talet
och har sedan dess planerat att starta en verksamhet som spri-
der surfinggladje och Aloha. Nér sedan Géran och Peter sprang
pa varandra under SM pa Tor6 (Goran tog silver och Peter blev
fyra, longboard) i fiol gick det snabbt fran idé till verklighet.

Hur mycket surfing kan man férvanta sig att lara sig pa
en femdagarskurs? Surfing kraver ju i princip ett livslangt
notande.

— Med ratt utrustning, kvalificerade och ambitiosa instruktérer
och nyborjarvanliga vagor sé lar man sig forvanansvart mycket
pa en vecka. Vi kombinerar tva surfsessions per dag med "teori
och feedback sessions”, dér vi gar genom vattensakerhet och
surfetikett. Och for att vara surfelever hela tiden ska se hur de
utvecklas och korrigera saker de kan gora baéttre, filmar vi varje
surfsession — som vi sedan tittar pa tillsammans.

Hur bra ar mytomspunna Biarritz fér nyborjare?
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— Biarritz &r hjartat och centrum i Europa for surfing och andra
bradsporter — ett fantastiskt stélle att bedriva surfcamps pé. Det
finns oandligt ménga surforeaks i nérheten av Biarritz som &r
perfekta for nybdrjare. Forlatande vagor som langsamt rullar in
och héller uppe lange. Men det fina med Biarritz 4r den stora
variationen, bade nyborjare och professionella surfare kan hitta
sina favoritvagor har.

Vad &r egentligen surfing? Vad skiljer surfing fran andra
sporter? Det ar ju mycket drom, s& mycket suktande, sa
mycket sokande, sa exklusivt.

— Surfing &r grunden for alla andra bradsporter - det &r inte en
sport utan en livsstil. Surfing ar spirituelit, det bygger mycket pa
att vara ett med de fyra elementen. | den perfekta vagen &r du
I full harmoni med havet. Tiden stannar och du &r fullkomlig.
Surfing &r en naturlig och aktiv form av meditation — all stress
och vardagstristess forsvinner. Surf 4 life.

En undersokning som Surfer Magazine gjorde fér nag-
ra ar sedan visade att typ 8 av 10 proffssurfare féredrog
att surfa i tuben framfér en orgasm. Kommentar.

- Lurig fraga. Men da har inte jag satt samma tuber som
surfarna pa touren, & andra sidan har inte dom haft samma
skona upplevelser som wi...

Text: Niclas Sjégren. Foto: Jumie Bullenger.

Mer info pa www.surfakademin.se

1o S pé Haleiwa, North Shore,
Hawali.




