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A Perfect Guide - Resa
Aatharsis 1 Biarrilz

Karin Winther aker pa Kirlekssemester vid Atlantkusten. Ensam.

Divine Chapellerie : OM SOLEN BRANNER I BIARRITZ, VILKEN DEN OFTA GOR, BEHOVER DU EN HATT. EFTERSOM LIVET AR FOR KORT FOR
FULA HATTAR REKOMMENDERAS DIVINE CHAPELLERIE. DENNA CHARMIGT FRANSKA HATTBAR AR PERFEKT FOR ATT BOTANISERA LOSS
PA. VALJ BLAND SNIRKLIGT STILFULLA KREATIONER, STRAHATTAR ELLER DEN KLASSISKA PANAMA-HATTEN.

8 Avenue Victor Hugo

radan klyver vattnet som nir en vass Sabatierkniv delar ett
ratt stycke oxfilé. Den liksom filear sig fram genom vigorna.
Jag kdmpar pa vingliga knin for att halla balansen. Klamrar
mig desperat fast vid kinslor jag inte upplevt p4 manga &r:
eufori, frihet, viktloshet. Det ar som ett vakuum. Inga tankar
far plats nir all koncentration gér till att inte falla handldst i det kyliga
kvillsvattnet. Vilket jag sa klart gor futtiga tio sekunder efter att ha
hoppat upp pé bridan likt en ivrig chimpansunge. Med adrenalinet
pumpande genom kroppen tinker jag att det dr som att lira sig cykla
for forsta gdngen — fast pa vatten.
—Det ir ett slags naivt, gladjefyllt, men meditativt fokus. Man ldmnar allt
bakom sig och dir och d tanker man inte pa nt annat 4n att finga vigen.

Orden 4r Peter Sahlbergs — surfentreprendr och ena halvan av den
duo som far mig att for forsta gingen 4la in mig i en vatdrikt och testa
vad jag hittills viftat bort som en machosport.

Att jag, ensam pa en strand, skulle vrala rakt ut av lycka hade jag aldrig
trott nir jag anldnde till Biarritz tvd dagar tidigare. Det var, i drlighetens
namn, den simsta utgdngspunkten {6r en mysig sommarsemester.

En romantisk resa for tva blev efter ett virrvarr av snabba beslut en
semester for... mig. Avbokningsbara biljetter arju inte sarskilt romantiska,
utan fungerar mer som att kasta in en brasklapp i forhéllandet. S& pa
grund av brist pa sjilvinsikt och realistisk livssyn satt jag fast med tva
flygbiljetter till den franska Atlantkusten.

ATT AKA ENSAM PA KARLEKSSEMESTER ir ett emotionellt kamikaze-
uppdrag: men samtidigt en mer lockande tanke 4n att stanna kvar i en

stad som forvandlats till ett minfalt. Dessutom kinns en envigsbiljett
ut i varlden aldrig som en bittre idé an nar man vill fly nagot. Eller
négon. Hog pa kinslan av nyvunnen frihet bestimmer jag mig for att
aka ensam. Hur svart kan det vara?

Denna hybris far jag ata upp bara sekunder efter att ha checkat in
pa hotellet Le Grand Tonic (som jag valt av den enkla anledningen
att namnet paminde om Vodka Tonic). Jag hade glomt att boka om
dubbelrummet till ett enkelrum. Det forsta jag mots av ar en enorm
dubbelsing. Nej, inte ens en dubbelsing, utan en KING OF THE
WORLD-size bed. I badrummet hinger tvd morgonrockar. Tva par
tofflor. Tva vattenglas. Tva. Tva. Tva. Hotellpersonalen kunde lika
girna ha strott rosenblad over singens sidenlakan och sprayat ”"Love
forever” pa vaggen.

I min bésta ensamvarg-pa-Atlantkusten-outfit (linne fran topp till ta:
slacks, kladsamt skrynklig vit skjorta, scarf, Tod’s, stora solglasogon)
beger jag mig istillet till stranden.

Jag mots av en storslagen vy av sand, vigor och solsken alltmedan
doften av salt kryper in i nidsborrarna. Havet ar fullt av svarta
prickar. Négra steg ndrmre utkristalliserar sig de ivrigt paddlande
mainniskokropparna. Upp p4 vagen, ner i havet.

Enorma och av naturen dramatiskt slipade klippor tornar upp sig i
strandbrynet lingst hela Grand Plage. Burdusa vindar bliser omkull
entusiastiska surfare. Mianniskans litenhet i relation tll naturen gor
sig aldrig s padmind som pa havet. Vaxelspelet mellan ebb och flod
spelar de loja strandhiingarna sma spratt: Omsorgsfullt utplacerade
handdukar, vaskor och picknickar slickas plotsligt bort av en stor
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Les Halles: SALUHALLARNA AR MATPORR PERSONIFIERAT OCH NASTINTILL PITTORESK OVERDOS. SMAFAGLAR KVITTRAR I TAKBJALKARNA,
CHARKUTERIER TRANGS MED VIN, FRUKT, BAKELSER, BLOMMOR OCH GASLEVER. PA FISKMARKNADEN I BYGGNADEN BREDVID FINNS DESSUTOM
STANS BASTA LUNCH OCH STREETFOOD A LA BIARRITZ - SEX NYFANGADE OSTRON OCH ETT GLAS VITT FOR 6,50 EURo.

e du Centre, Halles-biarritzfi:

vag som drar med sig merparten av stranden. Solbrinda minniskor i
fargglada bikinis och strandvaskor rusar hysteriskt runt och forsoker
radda sina handdukar frin att forvandlas till en vit socka av sand.
Lingst in mot muren, som avgrinsar stranden frin det asfalterade
promenadstriket skrockar rutinerade besokare 4t paniken under sina
gron-, bla- och rod-randiga parasoll. Jag skrattar ocksa: Rtt, eftersom
jag inte ar mycket till badmanniska.

Efter mitt forsta mote med Biarritz dyker jag in pd Patisserie
Miremont pa Place Georges Clemenceau. Cafét har funnits sen 1905 —
och det syns. Personalen forefaller vara frin samma tidsepok. Charmigt
snurriga och typiskt franskt ouppmiarksamma — nar de inte stir och
sover mot nagon vigg vill siga. Inredningen andas tidigt 1900-tal;
Nyrokoko-stolar i rotting och lider, liljor i enorma vaser, speglar lings
rummets alla viggar, en fargpalett bestdende av gront, guld, beige, ljust
gult och beige.

Det pdminner om baren pa Hotel Gritti Palace i Venedig — ett kolonialt
och klassiskt venetianskt lyxhotell med en terrass pa kanalen, mittemot
Peggy Guggenheim-museet. Dir serveras Venedigs bista Bellini och
viggarna ar tackta av exakt samma slitna, morkt mintgrona speglar.

Atmosfiren invaggar mig i en kinsla av lugn och jag lutar mig tillbaka
i mitt vaggbas. Framfor mig star ett glas (okej, en kanna) kallt vitt vin
och carpaccio med ett torn av ruccola och valnotter som jag knaprar pa
medan jag sjunker djupare in i Ernest Hemingways ”Och solen har sin

gang” — om ett gang dekadenta och kirleksforvirrade kids i 20-talets
Paris som drar p& en Baskientripp. Den perfekta lektyren for min resa,
man ar val inte mer an en klyscha.

Utanfor fonstret slar vdgorna valdsamt mot stranden och stralande
solsken har nu bytts ut mot ett sdnt dér rivigt och regnigt ovider
som Atlantkusten dr kind for. Plotsligt bryts mitt salongsberusade
tillstdnd av en gall rost som skir som en kniv genom luften: "Uuunn
cadappaaccinooohh aaand ooone caaafiiej ooh ladai, plllease”. De
tva feta amerikanarna i fargglada traningsoveraller och matchande
magviskor vill ha kaffe pad maten. Incidenten férkroppsligar Biarritz
mindre hirliga karaktirsdrag — sida vid sida med denna vackra kuststads
romantiska forflutna lever den skamlosa turismen. Staden kryllar av
amerikaner som gor "Europe” och inte tycker det ir si noga vart man
dker — bara man befinner sig pa europeisk mark ett par veckor.

PORTOFINO, CANNES, CAPRI, MONACO OCH CAP FERRAT idr bara
négra exempel pé platser som kryllar av historier om de rika, vackra
och beromda — och som fortfarande lockar virldens jetset-klientel.
Men fa platser har en san utpriglad aristokratisk koppling som
Biarritz. Over platsen vilar en air av svunnen glamour. Hir semestrade
inte bara 6verklassen och filmstjarnor som Frank Sinatra och Rita
Hayworth, utan de riktiga bigshotsen — europeiska kungligheter som
Napoleon III, Drottning Victoria, Edward VII, The Duke of Windsor,
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C6le Des I}u.s'(/uu & Le SL[I"/I.II'(/ STANS BASTA SURFING HITTAR DU PA SAMMA STRAND SOM DEN EUROPEISKA SURFKULTUREN FODDES PA 1950-TALET.
TRANG PA DIG EN VATDRAKT, TA EN BRADA UNDER ARMEN OCH PADDLA FOR GLATTA LIVET. SEN ATER DU EN LAXBURGARE OCH DRICKER
FARSKPRESSAD CITRONJUICE OVANFOR STRANDEN PA LE SURFING MEDAN DU BETRAKTAR PASSERANDE HORDER AV BRUNBRANDA SURFGALNINGAR.
9 Boulevard du Prince de Galles, lesurfingbiarritz fi:

de belgiska och de portugisiska kungahusen. Under den viktorianska
eran vallfirdade en hel dr6s brittiska Lords och europeisk aristokrati hit
och under sekelskiftets Belle Epoque var det hir litteraturlegenderna
Alexandre Dumas och Zola hingde. Aven under forsta virldskriget
och det partyglada 20-talet var Biarritz en av Europas hetaste och mest
exklusiva semesterorter. 1915 dppnade Coco Chanel sin tredje butik
hir — ett led i hennes smarta plan att servera den rika bourgeoisin det
mode de inte visste att de ville ha — och fortsatte bygga sin vision om hur
den moderna kvinnan skulle kl sig.

BIARRITZ GLANSDAGAR MATTADES AV forst pa 1950- och 60-talet nir
jetsetet drog vidare till franska och italienska Rivieran. Och Biarritz har
annu inte lyckats vinna tillbaka dem. I denna exklusiva semesterort dit
aristokratin en géng vallfirdade trings idag surf-dudes i flip-flops med
pensionarer, fulla sprakstudenter, tyska och amerikanska turister och
den del av Paris flotta kulturelit som tycker att Rivieran blivit for tacky.
Det var just mixen som fick Peter Sahlberg p4 fall nir han kom hit for
forsta gangen ar 2000.

— Jag foll for kontrasterna. Den kosmopolitiska blandningen av
vacker fransk kustkultur och surfing — det var inte bara beach bums i
Havaianas som bilar ner och bor i sina bussar men inte heller den trott
snobbiga attityd som personifierar franska Rivieran.

Epokerna av mer eller mindre glamourosa besokare och deltidsboende
har satt sin pragel pa stadens arkitektur. Den #r kort sagt galen.
Viktorianska townhouses trings med Disney-aktiga minislott med
ljusbla torn och grisligt fula turisthotell i betong. Som kuliss till denna
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schizofrena samling bosittningar reser sig bergskedjan Pyrenéerna med
sina snotackta toppar ldngs kusten.

Utsikten fran kustremsan i Biarritz stricker sig hela vigen bort mot
syskonomridet pd andra sidan grinsen — spanska Baskien.

Mot de langa sandstranderna star arga, vildsinta vdgor och intrycket
blir en blandning av episk evighet och sydeuropeisk knasighet. Att
strosa runt i Biarritz en solig eftermiddag 4r som att vandra i en modern
men fortrollad stad. Det ar fagelkvitter och smafaglar 6verallt, rosa, bla
och lila hortensior lyser upp varenda kulle och palmerna svajar ikapp
med det turkosskiftande havet.

DET FINNS EN BYGGNAD SOM I HOGRE GRAD AN DE ANDRA PRAGLAR
BIARRITZ: Hotel du Palais, ett enormt lyxhotell som tronar dver Grad
Plage, som byggdes 1854 av kejsare Napoleon III som en present till
sin spanskfodda hustru — den sjilvstaindiga och modeintresserade
kejsarinnan Eugéne. Det pampiga laxrosa palatset byggdes format som
ett E, doptes till Villa Eugéne och blev snabbt en av Europas party-
hotspots. Sen var Napoleon III inte dummare 4n att han bara nigra
bukter bort skaffade ett litet krakslott till sin alskarinna, ddr den riktiga
dekadensen kunde leva fritt. La Villa Belza sticker ut pa en klippa pé
behagligt avstand fran palatset, formodligen med forhoppningen att det
l4g s& langt bort att kejsarinnan skulle ha 6verseende med det.

— Det sdgs att man drev bordell dar, siger Peter Sahlberg. Hans
surfinstruktorkollega Jens Holmer nickar instimmande.

Vi dter lunch i skuggan pa surthaket Le surfing och de berittar hur
stan borjade forfalla pa 1970-talet, styrdes av MC-ging pa 80-talet och




Baren pa lotel du Palais

At frukost eller drick cocktails i baren p
Napoleons gamla partyniste som blivit
lyxhotell. Rummets firgskala i guld och vitt
kompletteras med palmer, linnedukar, enorma
dinglande kristallkronor, sex meter i takhéjd
och stiliga kypare klidda i svartvitt. Andas
in kinslan av svunnen dekadent aristokrati,
kosmopolitisk air och tidlos lyx.

1 Avenue de llmpératrice
hotel-du-palais-com
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( '({/(3’ Docdin: DET TREVLIGASTE AV CAFEERNA LANGST GRAND PLAGE. BRA NAR SANDKORN OCH HAVSVATTEN BLIR FOR KLETIGT OCH PASSAR
BATTRE SOM KULISS. SJUNK NER I ROTTINGSTOLARNA MED EN INTERNATIONAL HERALD TRIBUNE, BESTALL EN CAFE CREME OCH EN CROISSANT,

ANDAS IN HAVSLUFTEN OCH VILA OGONEN PA DEN SLAENDE UTSIKTEN.
Quai de la Grande Plage, dodin.eu

forst pa 90-talet, med hjilp av en surf-festival och en ny borgmistare
med ambitionen att gora Biarritz till en framgangsrik turistort igen,
borjade ordna upp sig. — P 80-talet var det vildigt hird stimning i
vattnet. Det var extremt macho och de enda som surfade var biffiga
rugbyspelare. P4 grund av det fanns bara en enda storlek pa vatdrakter:
Large. Industrin sdg ingen anledning till produktutveckling. Nu
producerar man vatdrakter f6r en bredare malgrupp, vilket i sig har
breddat intresset for surfing, menar Jens.

Tillsammans driver de Surfakademin, ett svenskt foretag som pa
sommarhalviret anordnar surfkurser i Biarritz, och i Costa Rica om
vintrarna. De stuvar in eleverna i minibussar och drar runt i Baskien pa
jakt efter de bista vdgorna. Nir de sitter framfor mig, 4ter sin laxburgare
och passionerat talar i mun pa varandra om surfing slés jag av att de 4r sa
harmoniska. Bdda tva har forsakat PR- och reklamkarridrer i Sverige for
att gora sin passion till en livsstil och med sin brunbranda hy, solblekta
hér och skiggstubb jagar de virlden runt som surfnomader. De ar sadir
hirligt avslappnade som man bara kan vara om man tillbringar 300
dagar om &ret p4 en brada.

—Det later tontigt att sdga att det 4r en livsstil — men sé 4r det. Fastnar
man kretsar hela ens liv kring surfing. Man planerar allt efter det:
semestrar, forhéllanden, jobb, sager Jens.

Att de héller kurser i just Biarritz ar ingen slump — Europas basta vagor
har gjort Biarritz till var kontinents surfmecka nummer ett. Det var har
den europeiska surfkulturen foddes 1957. Filmstjarnan Deborah Kerr
var pa besok for att filmatisera Hemingways ”Och solen har sin gang”.
Med p4 resan var hennes make Peter Viertel (som skrivit filmmanuset)

och — allra viktigast — hans surfbriada. Sedan dess vallfardar bade proffs
och amatorer hit varje &r f6r dgna dagarna, kvillarna och ibland nitterna
at att finna den perfekta vigen.

Jag tittar ut mot stranden dar allting borjade, Cote Des Basque.
Drosar av unga killar och tjejer, mammor, pappor och barn kastar sig
runt med sina brador bland vigorna. Det ar inte alls sd jag hade tankt
mig surfing.

— Bilden av surfing har forandrats de senaste tio dren. siger Jens och
Peter mellan tuggorna.

— Forr sigs surfing som en proffs- eller extremsport. Det vill siga —
svart som fan och nigot som bara passade for superpumpade dudes.
Men det stimmer inte! Man behover inte vara valtranad alls. Idag ar
det en folksport.

Fuck it, tanker jag. Vi kor.

Nagra timmar senare vadar vi genom det laga kvallsvattnet. Det ar kallt
och jag 4r nervos, men bestimd. Peter haller fast min brada, Jens hittar
ratt vag och skriker plotsligt: "NUUUU!”. Innan jag hunnit reflektera
over vad som hinder star jag jamfota pa bridan och forsar fram genom
det kyliga saltvattnet. Jag ar hooked. En timme adrenalinstinn eufori
senare dr jag Overtygad om att dven jag ska ge upp min mediekarriir,
flytta hit och dgna resten av livet 4t jakten pa den perfekta vigen.
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